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Sústredenia sa zúčastnilo 18 mladých jachtárov a bolo zamerané na kondičnú prípravu a realizáciu výkonnostných testov po zimnej príprave. Vzhľadom na dostatok snehu sme tiez využili možnosti lyžovania. 

Prvý deň po stretnutí všetkých účastníkov sme absolvovali vačšiu časť kondičných testov. Vo večerných hodinách sa uskutočnila krátka prednáška o tom, ako by malo prebiehať plánovanie sezóny, stanovenie si reálnych cieľov a ich realizácia. 

Počas nasledujúcich dní sme v priebehu dňa lyžovali a po krátkej prestávke ešte absolvovali futbal, prípadne basketbal na zasneženom ihrisku v blízkosti hotela. Večery sme využili na súťaže spojené s ovládaním pravidiel a teóriu.
ZHODNOTENIE: Väčšina mladých sa počas zimy zúčastňovala pravidelných športovýh aktivít. Dá sa povedať, že nastalo mierne zlepšenie v kondícii aj disciplíne. Výsledkom zimnej prípravy, ktorú podporil aj SZJ je, že pretekári nebudú opäť začínať od nuly. Je však doležité pokračovať v systematickej práci. Podľa môjho názoru, by ale bolo lepšie, aby sa v budúcnosti jarné sústredenie uskutočnilo už na vode v priebehu Veľkonočných sviatkov a po nich. Okrem kondičky by sme mali možnosť spolu potrénovať aj na vode, čo by pomohlo najmladším pozorovať a porovnávať sa so skúsenejšími a zároveň by umožnilo spoznať potenciálne triedy, kam by sa po ukončení kariéry v triede optimist mohli presunúť. Spoločné sústredenie má silný moment budovania tímu, a rešpektu medzi sebou navzájom. Ak by sme k tomu vedeli pridať aj spoločný tréning na vode, mohlo by to výrazne posilniť popularitu a pozitívnu náladu v jachtingu a nádejní jachtári by mali okrem VCSR aj ďalšiu možnosť stretnúť sa a spoznať navzájom.
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